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Angioplastyka wiencowa /PTCA/

Informacja dla pacjenta

Szanowny/a Panieli,

W wyniku przeprowadzonych badan ustalono u Pana/i rozpoznanie choroby
wiencowej. Istotg jej i przyczyng panskich /pani dolegliwosci jest zwezenie tetnicy
wiencowej serca przez ztogi miazdzycowe, co ogromnie utrudnia przeptyw Kkrwi.
Sadzimy, ze w obecnej chwili najlepszym sposobem leczenia bedzie wykonanie
zabiegu tzw. angioplastyki wiehncowej (PTCA).

Zabieg polega na rozszerzeniu zwezonego miejsca, a przez to przywroceniu

prawidtowego kragzenia krwi w chorej tetnicy wiencowej. Uzyskuje sie to przez
wprowadzenie w zwezony odcinek naczynia cienkiego, lecz bardzo mocnego
balonika umieszczonego na koncu cewnika. Wypetniony plynem pod wysokim
ciSnieniem rozszerza sie i tym samym rozszerza zwezone miejsce. Czynnosc te
powtarza sie parokrotnie, gz do uzyskania dobrego i trwatego efektu. Metoda ta jest
stosowana szeroko na catlym swiecie i przynosi bardzo dobre rezultaty. W ok. 85%
przypadkéw uzyskuje sie dobry efekt bezposredni, to znaczy ustgpienie bolow
wiencowych i przywrécenie sprawnosci fizycznej. Wszystko to osigga sie bez
koniecznosci wykonywania powaznej operacji kardiochirurgicznej ze wszystkimi jej
nastepstwami. Sposob wykonania jest w ogdélnych zarysach podobny do znanego
Panu/i badania koronarograficznego.
Zabieg angioplastyki bedzie wykonywany w tutejszej Pracowni Hemodynamiki, gdzie
podobnych procedur wykonano dotychczas kilkatysiecy, skutecznie i bezpiecznie.
Personel medyczny jest kompetentny i doswiadczony, sprzet odpowiada
miedzynarodowym standardom, jesteSmy tez zaopatrzeni w niezbedne leki.

Tym niemniej, podobnie jak przy kazdym zabiegu lekarskim mogg wystgpic¢
nieprzewidywalne problemy i niekorzystne powikiania. Prawo i etyka nakazujg, aby
kazdy pacjent byt z gory wyczerpujgco poinformowany nie tylko o korzysciach lecz
takze i zagrozeniach, jakie zabieg niesie z sobg. Wypetniajac ten nakaz pragniemy
poinformowaé Panalig, ze nalezy liczy¢ sie z tym, ze nie uzyska sie pozgadanego
stopnia poszerzenia tetnicy, lub nawet nie bedzie mozna uzyska¢ zadnego efektu.
Nie mozna wykluczyé, iz mogq wystgpi¢ rozne powiktania. Najgrozniejsze z nich to
nagte zamkniecie sie rozszerzanej tetnicy, rozwarstwienie jej $ciany, wytworzenie sie
zakrzepu krwi, diugotrwaty kurcz.
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Skutkiem tego jest powstanie ciezkiego niedokrwienia fragmentu miesnia
sercowego, wytworzenie sie zawalu serca, nawet zgon. Sytuacje takie zdarzajg sie
bardzo rzadko, ale nie mozna ich nigdy z géry wykluczyé. Mozliwe sg tez inne
powikfania, jak perforacja sciany tetnicy wiencowej,

Sciany prawej komory serca, uszkodzenie tetnicy obwodowej, zatory peryferyjne czy
nadmierne krwawienie. Jezeli do przeciwdziatania ,zapadaniu sie” rozszerzanej
tetnicy uzyty zostanie specjalny metalowy stelaz, tzw. stent, mogg wystgpic
dodatkowo trudnosci zwigzane z jego umocowaniem we wiasciwym miejscu czy
niekontrolowang migracjg. Prawdopodobienstwo wystgpienia niekorzystnych zjawisk
jest pochodng wielu elementow. Zalezy gtownie od anatomicznej budowy tetnic
wiencowych i rodzaju zmian miazdzycowych, ktére sg u kazdego pacjenta bardzo
rozne.

Okres, w ktorym mogq wystgpi¢ komplikacje nie ogranicza sie tylko do
samego zabiegu. W ciggu pierwszej doby istnieje nadal, cho¢ w znacznie mniejszym
stopniu, mozliwos¢ zamkniecia sie tetnicy wiencowej, znacznego jej zwezenia czy
powiktan wyniklych ze zmniejszonej krzepliwosci krwi. Dlatego tez w ciggu tej doby
bedzie Pan/i poddany/a szczegoOlnie uwaznemu nadzorowi pielegniarskiemu
| lekarskiemu, miedzy innymi catkowicie unieruchomiony. W razie koniecznosci
wykonane zostanie ponowne badanie koronarograficzne i ewentualnie ponowny
zabieg angioplastyki. Po uptywie doby niebezpieczenstwo powiktan praktycznie
zanika i zaleznie od stanu — po kilku dniach bedzie Pan/i moégt/a powrdci¢ do domu.

W ciggu kilku miesiecy po zabiegu istnieje mozliwos¢ nawrotu zwezenia
tetnicy wiencowej w miejscu poszerzenia. Zjawisko to zwane potocznie restenozg
wystepuje u 25-30% chorych, pomimo peilnego efektu zabiegu angioplastyki i jest
skutkiem wielu, trudnych do przewidzenia czynnikbw. W zwigzku z tym po zabiegu
powinien/powinna Pan/i szczegolnie $cisle przestrzega¢ zalecenh dotyczacych diety,
trybu zycia i leczenia farmakologicznego. W razie pojawienia sie bolow w klatce
piersiowej nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem kardiologiem. Wchodzi
wowczas w gre mozliwos¢ powtdrnego badania koronarograficznego i powtdrnego
zabiegu angioplastyki.

Personel Pracowni jest zapoznany z mozliwymi powiktaniami podczas zabiegu
I odpowiednio wyszkolony; podejmie tez niezwiocznie niezbedne dziatanie. Moze
jednak  zaistnie¢  koniecznos¢  natychmiastowego  wykonania  operaciji
kardiochirurgicznej wszczepienia pomostu aortalno-wiehcowego, tzw. bypassu.
Dlatego tez podczas kazdego zabiegu angioplastyki utrzymywany jest w gotowosci
zespot operacyjny tutejszej Kliniki Kardiochirurgiczne.
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Sytuacja, w ktorej potrzebna bedzie operacja moze powsta¢ nagle i decyzja
0 jej przeprowadzeniu bedzie musiata by¢ rownie nagle podjeta, nawet wowczas
gdy pacjent nie jest w petni swiadomy. Kazda zwloka moze wowczas nies¢ bardzo
powazne, negatywne konsekwencje. W zwigzku z tym powinien/powinna by¢ Pan/i
zorientowany/a, ze wyrazajac zgode na zabieg angioplastyki wyraza Panl/i
w rzeczywistosci rowniez zgode na ewentualng operacje.

Jezeli — z jakichkolwiek wzgledoéw — nie wyrazi Pan/i zgody na wykonanie
zabiegu angioplastyki wiencowej, lub tez wycofa jg, bedzie Pan/i poddany/a innej
metodzie leczenia choroby wiehcowej, zwykle leczeniu farmakologicznemu.

Wzgledy formalno-prawne wymagajq, azeby przed zabiegiem wyrazit/a Pan/i zgode
w formie pisemnej, podpisujgc umieszczong na koncu ninijszej informacji formute.

W razie checi uzyskania szerszych wyjasnien prosimy zwroci¢ sie do lekarza
prowadzgcego, ktory udzieli odpowiednich informaciji.

Oswiadczenie

J, i e oswiadczam, ze poinformowany
0 istocie i rodzaju zabiegu angioplastyki wiencowej i mozliwych powiktaniach
wyrazam uswiadomiong zgode na jego wykonanie.

Jednoczesnie oswiadczam, ze w razie zaistnienia nagtej koniecznosci zgadzam sie
na wykonanie zabiegu operacyjnego wszczepienia pomostow aortalno- wiencowych.
Decyzje co do tego pozostawiam, lekarzowi wykonujgcemu zabieg angioplastyki

wiencowe.
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